DAFUR HAT ES MICH HEUTE GEBRAUCHT ...

Der Wirbelsaulenspezialist

Ein friher Dienstag im April, Michael Fiechter hat eine geflllte Gewdhnlich fihren am SPZ zwei Facharzte eine OP gemeinsam
Agenda. Rapport auf der Station, Patientenvisite, Gespra- durch, da kommt viel Erfahrung zusammen. «Wir sind fachlich sehr
che mit dem Team — ein Sprechstundentag bricht an. gut aufgestellt», sagt Fiechter, der ebenso die Weiterbildun-
Der Oberarzt am Schweizer Paraplegiker-Zentrum (SP2) gen und die enge Zusammenarbeit mit den anderen Spi-
legt Wert auf saubere Analysen und darauf, dass kein talern in der Zentralschweiz schatzt, die zur Philosophie
Fall nach Schema behandelt wird. «Bei der personali- in Nottwil gehoren. Seine besondere Leidenschaft gilt
sierten Medizin, die wir anbieten, werden neben der - der Mikrochirurgie, der Operation kleinster Strukturen
Diagnose viele individuelle Faktoren miteinbezogeny, g unter dem Mikroskop.
sagt der 35-Jahrige aus Menzingen (ZG). Steht er nicht im Operationssaal, pflegt Fiechter
den Kontakt zu den Patienten. Dieser soziale Austausch
¢ ist ihm wichtig. Er hat gelernt, mit Schicksalen sach-
lich umzugehen und dennoch Geflhle zuzulassen:
«Wenn die emotionale Verbindung zum Patienten

Standiger Lernprozess
Bereits im Medizinstudium peilte er eine
«manuelle Tatigkeit» an, wie er es nennt. Ihn

interessierte die Chirurgie und besonders

das Nervensystem. Nach der Facharztaus-

bildung in Neurochirurgie spezialisierte er

sich auf die Wirbelsdulen- und Ricken-

markchirurgie, die besondere Herausfor-
derungen an die Geschicklichkeit und das
Konzentrationsvermdgen stellt.

Anfang 2018 kommt der ambitionierte
Arzt nach Nottwil. Er bringt reichlich Erfahrung
mit, aber sagt auch: «Ich lerne standig dazu,
gerade von meinen Vorgesetzten.» Wichtig
ist ihm Ehrlichkeit. Die Offenheit gegenlber
Patienten, sagen, was Sache ist. «Wir kénnen
keine Wunder vollbringen, aber wir garantie-
ren jedem Patienten, dass wir all unser Wissen
aufbieten, um ihm zu helfen.» Am SPZ kann
sich Fiechter dabei auf modernste Abklarungs-
und Operationstechniken stltzen.

Vor jeder OP beschaftigt er sich mit den
Risiken und moglichen Komplikationen. Fur
einen Chirurgen sei das elementar, sagt er: Man
vermeidet, dass sich Routine einschleicht, und
erhéht seine Flexibilitat in aussergewodhnlichen
Situationen.

Schonende Eingriffe

Der rege Austausch in einem interdiszipli-
naren Team, die kurzen Wege, das breite
Angebot — das mache die Arbeit am SPZ so
speziell. Ein anderer Vorzug sei die minimal-
invasive Operationstechnik, die man in
Nottwil zum Beispiel auch bei stabilisieren-
den Rlckenoperationen («Versteifungeny)
nutzt. Die hier entwickelte Methode sorgt
fUr besonders schonende Eingriffe mit kurzen
Heilungs- und Erholungsphasen.
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nicht mehr da ist, sollte man sich Uberlegen, ob
dieser Job noch der richtige ist.»

Riickenzentrum fiir jedermann
Manche Falle wihlen ihn auf. Dann krei-
sen die Gedanken weiter. Auch auf dem
Heimweg. Lasst ihn ein Fall gar nicht mehr
los, spricht er mit seiner Frau daruber, die
ebenfalls Arztin ist.

Der Vater von zwei kleinen Téchtern joggt
regelmassig und macht Krafttraining. Neben
der Fachkompetenz sei eine gute physische
Verfassung wichtig, um die oft vielstindigen
Operationen gut bewaltigen zu kénnen.

Michael Fiechter und sein Team haben oft
mit hochkomplexen Fallen zu tun. Doch dem
Chirurgen sind Routineeingriffe — etwa an der
Bandscheibe — ebenso wichtig. Er betont, das
SPZ stehe nicht nur Menschen mit Querschnitt-
lahmung offen, sondern auch Fussgangern:
«Die Kompetenz unseres Zentrums fur Wirbel-
saulen- und Ruckenmarkchirurgie richtet sich
an die ganze Bevolkerung — an alle, die eine
facharztliche Abklarung winschen.» Sagts und

schon ruft der nachste Termin.  (pmb/febe)

weil Patienten mit Riickenleiden
von der facharztlichen Expertise
am SPZ profitieren sollen.»

Dr. med. Dr. sc. nat. Michael Fiechter ist seit
2018 Oberarzt Wirbelsaulen- und Riickenmark-
chirurgie sowie Facharzt Neurochirurgie am
Schweizer Paraplegiker-Zentrum.





